Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gérze

INTERWENCJA KRYZYSOWA

OGOLNE INFORMAC]JE DOTYCZACE INTERWENC]I KRYZYSOWE]

Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;j.

W siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gérze moga Panstwo liczy¢ na wsparcie
psychologa, od poniedziatku do czwartku w godzinach od 7:15 do 15:30 oraz w piatek od 7:15 do 14:15. ( pok. 101,
tel. 668 425 897).

Zachecamy takze do korzystania z bazy teleadresowej instytucji podanych na konicu niniejszego artykutu.

CZYM JEST PRZEMOC

Przemoc jest to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0sob, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna, powodujac szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotlujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemoca. (art. 2 pkt 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm).

FAZY PRZEMOCY

Przemoc zwykle powtarza sie wedtug zauwazalnej prawidtowos$ci. Cykl przemocy, szczegoélnie domowej, sktada sie z
trzech nastepujacych po sobie faz:

1. Faza narastania napiecia

W tej fazie sprawca jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto robi awanture,
zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac narkotyki lub inne substancje zmieniajace swiadomos¢. Moze poniza¢ swoja ofiare,
poprawiajac swoje samopoczucie. Prowokuje ktétnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze
nie panuje nad swoim gniewem. Osoba pokrzywdzona stara sie jako$ opanowac¢ sytuacje- uspokaja go, speinia
wszystkie zachcianki, wywiazuje sie ze wszystkich obowiazkéw. Czesto przeprasza sprawce. Ciagle zastanawia sie
nad tym, co moze zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczesliwym i powstrzymac¢ przed wyrzadzeniem
krzywdy. Niektore osoby w tej fazie maja rézne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bdle glowy, bezsennos¢,
utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie, traca energie do zycia, lub staja sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to
wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia. Zdarza sie, ze osoba atakowana
wywoluje w koncu awanture, zeby ,mie¢ to juz za soba”.

2. Faza gwaltownej przemocy

W tej fazie sprawca staje sie gwattowny. Wpada w szat i wyladowuje sie. Eksplozje wywotuje zazwyczaj jakis
drobiazg, np. lekkie opdZnienie positku. Skutki uzytej przemocy moga by¢ rézne- podbite oko, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, $mier¢. Ofiara stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoic i ochronic siebie.
Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wsciekto$¢ sprawcy narasta coraz bardziej.

Czuje sie bezradna bo ani przekonywanie sprawcy ani bycie mitg, ani unikanie, czy tez bierne poddawanie sie mu nie
pomaga i nie fagodzi jego gniewu. Po zakoniczeniu wybuchu przemocy ofiara jest w stanie szoku.

Nie moze uwierzy¢, ze to sie naprawde stato. Odczuwa wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna,
traci ochote do zycia, odczuwa zlo$¢ i bezradnosc.



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze

3. Faza miodowego miesiaca

Gdy sprawca wytadowat juz swoja ztos¢ i wie, Ze posunat sie za daleko, nagle staje sie inng osoba. Szczerze zatuje za
to, co zrobil, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy powtdrzy. Stara sie znalez¢ jakies wyttumaczenie dla tego,
co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byl jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz nigdy sie nie zdarzy. Sprawca
okazuje cieplo i mitos¢. Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty,
zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiara, dzieli sie swoimi przezyciami, obiecuje, ze
nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza z nia czas i utrzymuje bardzo satysfakconujace kontakty seksualne.
Sprawca i ofiara zachowuja sie jak swiezo zakochana para. Ofiara zaczyna wiezy¢ w to, ze partner sie zmienit i ze
przemoc byta jedynie incydentem. Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spekniaja sie
jej marzenia o cudownej mitosci, odczuwa bliskos$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i
pelne nadziei. Ale faza miodowego miesigca przemija i znowu ropzoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymuje
ona ofiare w cyklu przemocy, bo latwo pod jej wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe
zagrozenie, jakie niesie ze soba faza miodowego miesiaca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest
zazwyczaj gwaltowniejsza. Takie cykle przemocy moga trwac¢ nawet kilka lat, przy czym zwykle skracaniu ulegaja
fazy "miodowego miesigca", przy jednoczesnym wydtuzaniu i bardziej dramatycznym przebiegu faz napiecia i
gwaltownej przemocy. Po pewnym czasie trzecia faza zanika i pozostaja tylko dwie poprzedzajace je fazy.

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNAPrzemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podorzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNEW relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza, a sprawca
silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTESprawca wykorzystuje przewage sity narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

4, POWODUJE CIERPIENIE I BOLSprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie bélu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi,
nieudzielanie koniecznej pomocy, straszenie uzyciem broni lub jej uzycie, nieostrozne prowadzenie samochodu,
zamykanie w pomieszczeniu.

Przemoc psychiczna- wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez
odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i
pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie),stosowanie grozb, itp.

Przemoc seksualna - wymuszanie wspoizycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych form pieszczot i praktyk
seksualnych, sadystyczne formy wspdizycia seksualnego, zawstydzajace komentarze, ignorowanie potrzeb
seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii, kontrola nad antykoncepcjq, zmuszanie do prostytucji, nadmierna
zazdrosc i jej demonstracja, gwalt, uzywanie wyzwisk, zdrada, zmuszanie do seksu z innymi.

Przemoc ekonomiczna - uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, odbieranie zarobionych pieniedzy,
niezaspokajanie potrzeb materialnych rodziny, itp.
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GDZIE SZUKAC POMOCY

Policja - w trakcie awantury wotaj o pomoc, jesli to mozliwe, zawiadom policje (tel. 997- polaczenie bezptatne).
Policja ustawowo jest zobowiazana do udzielenia Tobie pomocy. Domagaj sie, aby zatrzymatla sprawce, jesli stwarza
zagrozenie dla Ciebie i innych czlonkéw rodziny. Domagaj sie, aby zostata zalozona Niebieska Karta.

Prokuratura - masz prawo do zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa. Potrzebne dowody- zaswiadczenie
lekarskie (obdukcje i wizyty u lekarza), lista Swiadkow, interwencje policji (podczas interwencji policji masz prawo
zapisa¢ numery stuzbowe policjantéow oraz date i godzine ich przyjazdu).

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych - jesli przemocy towarzyszy problem uzaleznienia
od alkoholu- masz prawo zawiadomi¢ gminna komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych. Komisja ta po
rozeznaniu sie w sytuacji wezwie osobe naduzywajaca alkoholu na rozmowe ostrzegawcza, moze tez wnioskowac do
sadu rejonowego o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Pomoc spoteczna - osrodki pomocy spotecznej i powiatowe centra pomocy rodzinie umozliwiaja osobom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych. Pracownicy socjalni udziela informacji o przystugujacych formach
pomocy i $wiadczeniach, wskaza miejsce zajmujace sie ofiarami przemocy w rodzinie, moga tez zwrdcic sie do policji
o podjecie dziatan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy, zgodnie z kompetencjami policji.

Shuzba zdrowia - skutkiem przemocy w rodzinie moga by¢ urazy fizyczne i psychiczne. W przypadku pobicia lekarz
rodzinny udzieli wlasciwej pomocy oraz na Twoja proshe wystawi zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach
i podjetym leczeniu. Obdukgcja jest ptatna- moze ja wystawic tylko lekarz do tego uprawniony-(lekarz sadowy).

ADRESY I TELEFONY

Bezplatne numery telefonow, z ktorych mozesz skorzysta¢ szukajac pomocy:

- bezptatny numer policji 997

- bezptatny numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111

- bezptatny numer dla dzieci 800 12 12 12

- Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" 801 120 002 (platny pierwszy impuls,
linia czynna od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do 22.00, w niedziele i Swieta w godzinach od 10.00
do 16.00)

- Policyjny Telefon Zaufania 800 120 226 (linia bezptatna, czynna codziennie w godzianch od 8.00 do 22.00)

- Telefon Zaufania "Zatrzymaj Przemoc" Komenda Stoteczna Policji 800 120 148

Adresy i telefony instytucji zajmujacych sie pomoca dla ofiar przemocy w rodzinie na terenie powiatu
kamiennogodrskiego:

- Sad Rejonowy w Kamiennej Gérze
Kamienna Géra, Aleja Wojska Polskiego 36
tel. 75 646 94 22
- Prokuratura Rejonowa w Kamiennej Gérze
Kamienna Géra, Aleja Wojska Polskiego 3
tel. 75 644 84 21
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gérze
Kamienna Géra, Aleja Wojska Polskiego 1
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tel. 75 646 66 77

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gérze
Kamienna Géra, Aleja Wojska Polskiego 10
tel. 75 610 62 52

- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce
Lubawka, ul. Dworcowa 33
tel. 75 741 18 00

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Kamienna Géra
Kamienna Goéra, ul. Kosciuszki 6
tel. 75 742 87 41

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gérze
Kamienna Géra, ul. Sienkiewicza 6A
tel. 75 645 02 31

- Biuro obstugi Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla Miasta
Kamienna Géra
Kamienna Goéra, ul. Kosciuszki 6
tel. 75 742 87 41

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce
Lubawka, ul. Dworcowa 33

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Marciszowie
Marciszéw, ul. Szkolna 4b
tel. 75 741 06 52

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu,
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Kamienna Goéra, ul. Kosciuszki 6
tel. 75 615 15 90

- Centrum Higieny Psychicznej
Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny
Kamienna Géra, ul. Tadeusza Kosciuszki 6
tel. 75 742 37 57

- Poradnia Zdrowia Psychicznego
al. Wojska Polskiego 3-5
58-400 Kamienna Géra
tel. 75 615 15 90

Adresy i telefony instytucji zajmujacych sie pomoca dla ofiar przemocy w rodzinie poza powiatem
kamiennogoérskim (nie jest wymagane skierowanie, pomoc udzielana bez rejonizacji):

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu
Ogrodowa 2a
58-306 Watbrzych
tel. 74 840 82 96

www.sow.walbrzych.pl

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia we Wroctawiu
ul. Bora Komorowskiego 31
51-210 Wroctaw
tel. 71 736 06 82
www.akson.org.pl

Adresy www:

- www.niebieskalinia.pl
- WWW.przemoc-w-rodzinie.pl

- www.niebieskalinia.org


http://www.sow.walbrzych.pl
http://www.akson.org.pl
http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.przemoc-w-rodzinie.pl/
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http://www.parpa.pl/
http://www.pokrzywdzenigov.pl/

